
临床营养真实世界研究项目课题目录表 

 

序号 研究课题名称 拟受试对象 

1 
不同营养诊疗路径对心血管疾病住院患者临床结局的影

响：GLIM 分层支持与常规 NRS 管理的真实世界观察研究 

有营养风险的心血管疾病

住院患者 

2 

一项评估标准口服营养补充剂单独或联合功能性营养素伴

有营养风险的轻度认知障碍老年患者认知功能及营养状态

影响的前瞻性、真实世界观察性研究 

轻度认知障碍老年患者

（阿尔茨海默病） 

3 

评估营养状况对 TACE 单独或联合免疫±靶向治疗肝癌患

者有效性与安全性的影响：一项前瞻性、多中心、真实世

界研究 

肝癌介入治疗或介入联合

治疗患者 

4 
寻找效益拐点：孕期体重管理启动孕周与妊娠期糖尿病风

险的剂量反应关系研究 
单胎妊娠且孕周≤12 周 

5 
重症患者持续性与间歇性肠内营养的比较：一项聚焦营养

达标与安全性的真实世界前瞻性研究 

重症患者持续喂养 VS 间

断喂养的观察性研究 

6 
ERAS理念下规范化手术营养管理对骨科择期手术患者临床

结果的影响 
骨科择期手术患者 

7 
低蛋白血症患者乳清蛋白营养支持的影响因素分析：一项

观察性真实世界研究 

低蛋白血症患者（慢性肾

脏病的患者除外） 

8 
蛋白质摄入与抗阻运动对肌肉状况的剂量-反应关系：一项

真实世界观察性研究 
诊断为肌少症患者 

 

说明：课题的主牵头医院及实际获批经费，由项目组评审专家组成员，依据收到的《项

目立项申请书》及相关材料的时间及申请内容，进行综合评定。 

 


